
 یر توجه کنید: ت زتخت به نکاوج از خراي بر 

 و      مستقیمع ید تا نخارتخت غلت نخوي به لبه ها 

 د. حفظ شوف صا

  دي و ارادي  عمور به طورا پا ها و ید وربالا بیارا سر 

 د اخم بھ نا      هید.ر دتخت فشار به کنا

 اي           رـپایینتر بزوي باو حمایت شکم اي ست براز د 

 کنید. ده ستفااتخت از برخاستن 

   یسک کمرد
 کنید. ف یتامین مصروپر و تئین ویی پر پرایم غذرڇ 

  ت   ـیبوسي از جلوگیراي هم برت سبزیجاه و میواز 

 کنید. ده ستفاا

 ق   ـیـمـتنفس عو سرفه از یه ها ن رتمیز شداي بر•

 کنید. ده ستفاا

 ل    وـسـپـک  زـویـجـت  رتوـصدر یی:  زش دارومىآ

 ل   ـصافودارو در سفکسیم حتما و و سفالکسین یا سیپر

 کاملر نتی بیوتیک به طود . و آشوف  مانی منظم مصرز

     مصرف کنید.

 حکیم ن لقمان ستاربیمار به بیمازش مىآ     ( 4244پانردهم) یشایرو دارثسىو  نروبر بکتا: منابع
 تـقبامر ايبر جىدمد زشمىآ يهنماو را مشتاقی اهراز ز ترجمه              
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صل افودر  تحتانی ي هاام نداحرکتی  -حسیرت *قد

 دگیرار یابی قررد ارزمشخص مو

سی  ربررد نیز مون نگشتاو اپاها ي ماو دنگ *ر 

 دگیرار قر

 

 س ادراريحتبااسی ر*بر

 

و هفته  6حد تا از فعالیت بیش دداري از *خو

 ات فقرن خمیدگی ستوو کشیدگی دداري از خو

 نندگی(دداري از را)خو 

 يبریس کمرده از ستفا* ا

 شته باشد. د دابه یارا به پزشک ي جعه بعدا*نوبت مر

هد دیش افزاحد تحمل و در یج ربه تدي را *فعالیت ها

 هفته به  6ها ط بارکامل د بهبون چو

 نجامد.امی ل طو 

 د سایل سنگین بپرهیزدن وحمل کر*از 

نی رامفصل از بالا تر ي صندلی با پاهاروي *بر 

 ننشیند 

ي، درد یزن رعلائمی مانند خووز بررت صو*در 

 ع مدفوري ادرار و ختیاابی و عفونت دار، مه ادا

 جعه کنید. ابه پزشک مررا فو

 

 قبتی : امرد خىر و به بیمازش مىآ

       ید. دارخشک نگه و تمیز را حی امحل جر•

 .کنیدده ستفااپزشک ر ستودبریس طبق از •
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 کنید دداري خور بیمااد فرا

مانی درل   ـنپزشکی یا سایر پرسنانددجعه به امردر 

 ل حادر ه   ـهید  کع دطلااي ایه روهر از قبل 

ین اگذشته ه ما 21ی    ـید یا طدبودارو ین ف امصر

 ید. دمی نموف مصردارو را 

 درعمل: *جابجایی از قبل ي قبت هاامر

 ره یکبارت تخت به صو

 عمیق تنفسم نجا*ا

عمل   م نجاه ابطه با نحودر راعمل زي ساه گا*آ

 حی اجر

م     ـاسـپـسو  ای  ـبی حسدرد، *ثبت هر گونه 

 عمل از قبل ت عضلا

ب مرطوي گرماده از ستفا*ا

مانی  ڇدرماساده از ستفا*ا

 وزن *کاهش 

 پی ا*فیزیوتر

ا   حد ـپشت  تت عضلاه تقویت کنندي ها*ورزش 

 تحمل 

 عمل: از بعد ي قبت هاامر

ل    ـیـکـنظر تشاز خم و زعلائم حیاتی ل کنتر*

 م هماتو
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 کمر به پاییناز *فلج 

 ن:  مادر

ر    وـظـنـه  مـبسته بز و بارت صودو حی: به اجر

 د. می گیررت صوه یددسیب آیسک دشتن دابر

،   یـپارـتویفیزورزش، حی شامل اجرون بدن مادر

در   خ  ـیده  از  اـستفامانی)در، دارو مانیردرلیز

 ست( ار ـوثـمر  بسیاي فتق کمرك نادردکاهش علائم 

 یی: دارو  

   ل(،   وـامـبراـمتوکص قرت)عضلاي هاه شل کنند

 ن. لوونیزدپر،ستامینوفنن، اتورکو، مبخش هاآرا

 ن: لوونیزدیی پري داروقبت هاامر  

 کنید. ف یا شیر مصرا با غذدارو را   

 پرهیز کنید. دارو یا قطع دوز و تغییر از    

 درد،  درد    و  ـلـگ،   تبه مشاهدرت صودر

ه   پزشک ـبادم  یا  وزن یش ناگهانی افز، اعضلانی

 هید. ع دطلاا

م   کم ـیرڇسدیم)ف یت مصرودمحدداراي یم رڇ

پتاسیم و    تئین  وپرد، یتامین ر از وسرشاو نمک( 

 د. شوف مصر

 با س تماو از عایت کنید دي را رشت فرابهد
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 یسک کمر د

یا ضعیف د یار زفشان شدوارد ثر در اکه اي ضه رعا

ست ان    ـکـمـفتن سن مرثر بالا در اکمر ت عضلان شد

درد ی    باشد. ـمآن  درد  ید. مهمترین علامت  آد بوجو

 می کند. وز  رـپا  بن و قسمت پشت بددر  معمولا

مایع ،    نـن  سـفتربالا ازات به موه اي یسک بین مهرد

نتیجه د.  در    وـخشک می  شداده و ست د را از دخو

ث    تخریب ـاعـبور به مررخ داده و یسک دگی دفشر

ضه رن    عاـیاکه به  د یسک می شودجی رحلقه خا

ه مهردر بیشتر   د و یسک گفته می شودگی ون زدبیر

 5و  4ي کمري    اـهه  بین مهره یڇوپایینی کمر به ي ها

 هد. دی  ـمرخ    2اي نبالچه و د 5ي کمرو 

  علائم

ضعف عضلانی *گزگز *درد و 

د گرفتگی پا ها *تغییر عملکرو 

  یا مثانه روده 
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